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Plena 
· inclusión 
Aragón 

FEAPs· 
C/ Joaquina Zamora, 4, bajos 
50018 Zaragoza · 
Télefono: 976 73 85 ¡31 
feapsaragon@feapsaragon,com 
www.feapsaragon.com 

tablón de anuncios 

PLENA INCLUSIÓN 

Plena inclusión 
España visita 
Los Pueyos 

La semana pasa 
da, varias perso-. 
nas de Plena In- 

! clusión España 
y Plena Inclu 

l sión Aragón vi 
sitaron la funda 

ción Los Pueyos, en Villamayor 
de Gállego. 

A la visita fueron: Enrique Gal 
ván, director general de Plena 
Inclusión España; Santiago Vill-. 
anueva, presidente de Plena In 
clusión Aragón; y Esteban Corsi 
no, responsable del Área de Cali- 

►► Responsables de Los Pueyos y Plena Inclusión, durante la visita, 

dad de Vida de Plena Inclusión 
Aragón. 

Durante el recorrido les acom 
pañó Berta Cuerrero, directora ge- 

neralde la fundaciónLos Pueyos. 

También les acompañaron Ja 
vier Asensio, director pedagógi 
co del colegio Los Pueyos; María 

Jesús Mingueza, trabajadora so 
cial del colegio; y Clara García, 
directora técnica de los centros • 
asistenciales de Los Pueyos. 

La visita sirvió para que los repre 
sentantes de Plena Inclusión cono- . 
cieran cómo se trabaja en los cen 
tros de la fundación Los Pueyos. 

También conocieron ios distin 
tos servicios que esta fundación 
ofrece a las personas con discapa 
cidad intelectual. 

Los trabajadores de Los Pueyos 
y los de Plena inclusión compar 
tieron sus experiencias. 

. Esto sirve para que las 2 entida 
des mejoren la atención que ofre 
cen a las personas con discapaci 
dad intelectual. 

Estas visitas forman parte de 

Araprode aborda la gran discapacidad 
en el Centro Joaquín Roncal CAI 
Durante el viernes y el sábado se celebrará una jornada en la que participarán personas 
con discapacidad, familiares, responsables de la Administración y emprendedores 
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La Asociación Aragonesa Prodesa- 
- rrollo Psicomotor del Niño (Ara 
prode) ha organizado este vier 
nes y el sábado en el Centro Joa 
quín Roncal de Fundación Caja 
Inmaculada (San Braulio 5) una 
jornada sobre gran discapacidad 
y dependencia. La entidad ha que 
rido dar a este encuentro un en 
foque positivo, amplio y abierto, 
con mesas redondas y una char 
la en las que intervendrán perso 
nas con discapacidad, familiares, 
representantes de la Administra 
ción y emprendedores. La partici 
pación es gratuita, si bien es ne 
cesarré inscribirse previamente 
en la página www.araprocle.es. La 
jornada cuenta con el apoyo de 
Fundación CAL. 

El objetivo de los organizado 
res es hacer una reflexión sobre 

►► Voluntartos y usuarios de Araprode, en el Parque del Agua. 

la vida de estas personas desde 
una doble óptica: por un lado, 
la del núcleo familiar y las rela 
ciones entre sus miembros, y, de 

otro, la de la sociedad y la reali 
dad de integrarse. «Siempre con 
un enfoque constructivo y, sobre 
todo, positivo, ya que una actitud 

positiva hacia la vida siempre es 
importante, y especialmente en 
estas situaciones», explica Fer 
nando García Monzón, vicepresi 
dente de Araprode, coordinador 
y moderador de la jornada. 

Tras la inauguración, que ten 
drá lugar el viernes a las 17.15, se 
celebrarán dos mesas redondas y 
una charla: la primera mesa co 
menzará a las 17.30 y tratará so 
bre Dependencia y discapacidap en 
el marco familiar. Contará con los 
testimonios de Cristina Sáez y Ju- - 
lio Atance, personas con discapa 
cidad fisica, y de Germán Cal pe e 
IsabelÁlvarez, parejas de Cristina 
y Julio, respectivamente. 

A las 19.30 está prevista la se 
gunda sesión sobre Dependencia y 
discapacidad en el marco de la socie 
dad. Integrarán la mesa el analis 
ta Juan González-Mellizo, de la Re 
presentación de la Comisión Eu 
ropea en España; Noelia Carbó, 
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Plena 
inclusión 
Araqón 

SERVICIO DE ATENCIÓN 
A PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

• Reclusos 
• Adultos Solos 

· • Desventaja Social 
• Envejecimiento 
• Autogestores 
• ,Musicoterapia 

PROGRAMAS 
• Relaciones interpersonales 
• Orientación e inserción 

laboral .. 

SERVICIO DE APOYO 
Y RESPIRO FAMILIAR 

• Estancias de Respiro 
• Apoyos Puntuales 
• Servicio Canguro 

• Colonias de Respiro 
Familiar 

• Acompañamientos 

SERVICIO DE Octo 
Y DEPORTE 

• Vacaciones 
• Deporte (FADDI) 
• Voluntariado 

SEVICIO DE FORMACIÓN 

• Formación a trabajadores 
del sector 

• Formación a desernplea 
dos 

• Formación a personas con 
discapacidad intelectual 

C/ Joaquina Zamora, 4 (Bajos) • Tel. 976 73 85 81 • Fax 976 74 23 06 • 50018 ZARAGOZA • www.feapsaragon.org • E-mail: feapsaragon@feapsaragon.com 

1 

-- - -- 



Atención a la diversidad. JUEVES 
6 DE FEBRERO DEL 2020 el Periódico de Aragón 25 

SERVICIO ESPECIAL 
las cosas que se hacen para 2" JORNADA 

~ 
dad' es el tema que se abordará Esta jornada forma parte del 

que Plena inclusión y sus en- 
\ 

. en esta sesión. La charla tendrá Ciclo de Conferencias Divulgati- CICLO 2019/20 tidades miembro mejoren su 
. CONFERENCIAS I 

)~ 
lugar el próximo miércoles 12 vas enmarcadas dentro del acuer- 

organización y estén bien go- de febrero a las 18.00 horas en el do de colaboración existente en- 
bernadas. · DIVULGATIVAS . Salón de Actos de la Clínica HLA tre Fundación DFA y HLA Grupo '.·r 

MIÉRCOLES 12 FEBRERO .,,,,.. ,,_~ 
~- Montpellier, en Avenida Hispani- Hospitalario Clínica Montpellier. 

Esta acción se encuadra en 18:00.HORAS • dad 37. .. La primera de las sesiones de este t,r ... ~.•,.t< ' .. ~: 
el programa de responsabili- CLINKA HLÁ MONTPELUER · · . e~ f ~.._,-~ El director médico de la Clíni- ciclo 2019/2020 tuvo lugar el pa- 
dad social de Plena Inclusión VfA H:SPANIDAP, f]. $00 )2, Z~AACOU. ca HLA Montpellier, Alfredo Pérez · sado mes de noviembre en Hues- 
Aragón, subvencionado por la Fibrosis Ouística \ . - ' .. r~ Lambán y la presidenta de Funda- ca, abordando la temática de pro- 
Fundación ONCE. y Discapacidad cióri DFA, Marta Valencia Betrán, cesos inflamatorios intestinales 

\:;, ~', serán los encargados de inaugu- que provocan discapacidad co- FUNDACIÓN DFA PRfstti'TACIÓN 
rar la jornada y presentar esta mo la enfermedad de Crohn y la Dr. Alfredo Pilrez Lambán ~- •; /~-l 

DireWJr Médi,;o Clini,;;a HLA Montp~llior charla. A continuación, la doc- colitis ulcerosa. La tercera y últi- 
Fibrosis Quística o.• Marta Valencia Betrán \ - ' " 'í' tora Inés Herrero Labarga, neu- ma de las sesiones de este año se '"'' ~ 
y Discapacidad 

/'rt,;/de.nto Fuodac/6n OFA móloga del Hospital Miguel Ser- celebrará en el mes de abril en 
PO~tNH. > ' vet, será la ponente encargada de Teruel. 
Ora. Inés Herrero labarga ,· 

presentar el tema. La jornada fi- Estas jornadas tienen como ob- ;' ' 
Un año más regresa a Zarago- 

NwmQ/cga del Hospital Mígue/ s.,...,, 

~.,.; ' nalizará con el testimonio en pri- jetivo la divulgación, sensibiliza- ,. ~ za el Ciclo de Conferencias Di- (XPtfilfÑ(IA P-tMSOÑA\... . 
mera persona de un usuario de la ción y resolución de dudas sobre O. José luis Gracia Herrando ' ' L 

vulgativas qué Fundación DFA U.wanc As.cclGdón Amgonesa ót! Fibrosis • 1. ' V Asociación Aragonesa de Fibrosis temas comunes relacionados con 
organiza conjuntamente con QuistiC:a -'"--· ... .·.' ¡ff j'"' A . Quística, José Luis Gracia Herran- la discapacidad y la salud, siem- 
Clínica HLA Montpellier. 'Fi- Uf!~~~ O!!.~ {e Flbrosls i !!; 

~ 
do, que compartirá su experien- pre con la colaboración de espe- 

brosis Quística y Discapaci- · Qufstioo t -"" cia con las personas asistentes. cialistas de prestigio. 

directora provincial de Zara 
goza del Instituto Aragonés de 

· Servicios Sociales en el Depar- 
tamento de Ciudadania y Dere 
chos Sociales del Gobierno de 
Aragón: y Julián Illana, coordi 
nador general del Área de Ac 
ción Social y Familia del Ayun 
tamiento de Zaragoza. 

lñaki Bidegain 
La jornada se reanudará el sá 
bado a las 11.30 con un análi-· 
sis sobre la cuestión Aceptados 
los límites personales, los verdade 
ros límites están fuera, en la que · 
Iñaki Bidegain, médico neuró 
logo, escritor y ex director mé 
dico de Aspace (Asociación de 
Parálisis Cerebral), en Guipúz 
coa, expondrá su punto de vis 
ta sobre la situación de las per 
sonas con gran discapacidad. 

Este especialista hablará de 
algunos de los proyectos que 
ha liderado para subrayar la 
importancia de adoptar una 
actitud proactíva, sin comple 
j os ni autolimitaciones, que 
ayude a vivir la vida con pleni 
tud. Entre otras iniciativas, Bi 
degain realizó un viaje a Alas 
ka-durante tres semanas junto 
con tres personas con parálisis 
cerebral -dos de ellas usuarias 
de silla de ruedas- y otras dos 
personas más, La aventura la 
plasmó en la novela En Alaska 
porque sí.= 

Asesoría gratuita para 
I . 

lograr la accesibilidad 
universal 

· Se trata de eliminar cualquier barrera física · 
que irnpida o dificulte la plena inclusión social 
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La accesibilidad universal y la su 
presión de todas las barreras arqui 
tectónicas es la meta para la que 
trabaja la Asesoría Técnica en Ac 
cesibilidad de Fundación DFA. Es- 

. te servicio aborda el tema de la ac 
cesibilidad tanto desde el punto de 
vista urbanístico y de espacios co 

. munes como de problemática en 
el acceso a edificios. a su interior o 
el mobiliario. Porque la accesibili- 

. dad es un término que incluye nu 
merosos aspectos: desde bordillos 
y pasos de cebra sin rebajar, aceras 
estrechas o pavimentos en mal es 
tado, obstáculos en parques y jar 
dines, pero también cuestiones 
del interior de los edificios como 
baños adaptados o escaleras sin op 
ción alternativa como una rampa, 
ascensor o salvaescaleras . 

· Se trata de un servicio de aten 
ción gratuito y abierto a toda la 
ciudadanía. Está dirigido tanto a 
personas individuales, como co 
munidades de vecinos/as y enti 
dades públicas o privadas. Se ase 
sora sobre barreras arquitectóni 
cas en calles y parques, piscinas 
e instalaciones deportivas, edi 
ficios públicos y privados u hos 
pitales, pero también en la toma 
de decisiones en comunidades o 
particulares que necesiten adap 
taro modificar elementos de sus 
viviendas. 

Se realizan estudios de accesi 
bilidad en edificios. Estos proyec- 

. tos consisten en analizar las ba 
rreras físicas que pueden existir 
tanto en el interior como eh el ex 
terior y en los accesos. El proceso · 
comienza analizando la existen 
cia o no de plazas de aparcamien- 

. to para personas con movilidad 

►► En algunos establecimientos se facilita la movilidad. 

reducida; además, se evalúa el iti 
nerario desde la calle hasta el in- - 
terior del edificio: existencia de 
escaleras o escalones, rampas ac 
cesibles, etc. Una vez analizado e! 
acceso al edificio, se realiza un es 
tudio sobre el interior dél mismo: 
se hace hincapié en la accesibili 
dad en zonas comunes incluyen 
do pasillos, despachos, salas de es 
pera o salones de actos. Además, 
este análisis se realiza también so 
bre otras zonas asegurando su ac 
cesibilidad o adaptabilidad a per 
sonas con discapacidad y/o mo 
vilidad reducida, incluyendo los 
accesos y las puertas, la altura de 
los mostradores y otro mobilia 
rio, sin olvidar la importancia de 
incluir aseos adaptados. 

Esta asesoría se presta en toda 
la comunidad de Aragón. Se han 
desarrollado proyectos en las 
tres provincias, y especialmente 
en zonas rurales donde hay mu 
chos problemas de accesibilidad 
y poco presupuesto para invertir 
en ello. Ademas, también se pro 
porciona la información y orien 
tación necesaria sobre ayudas 
técnicas que puedan facilitar la 
vida diaria de las personas: no 
solamente plataformas o sillas 

- salvaescaleras, también ayudas 
para la movilidad y el posicio- · · 
namiento, productos de apoyo 
que mejoren y favorezcan la au 
tonomía, o sistemas de comuni 
cación aumentativa y acceso ¡¡.l 
ordenador.je 
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